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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

Siendo las 5:00pm el dia 8 de abril del 2025, se reúnen los sabedores y la coordinadora de medicina ancestral por via meett virtual con el fin de 
realizar el cuarto taller de medicina denominado el uso y plantas medicinales el cual iba tener una variación en donde tenía dos metodologías a 
trabajar serán las siguientes. 
 
TITULO 
Conocimiento Ancestral en el uso de las plantas y beneficios 
OBJETIVO: 
Presentar a la comunidad el desarrollo del proyecto local de Saberes Ancestrales como parte del rescate cultural de las comunidades 
Negras/Afrocolombianas residentes en la Localidad de Ciudad Bolívar, desde los saberes propias de la comunidad. 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
1. Presentación del equipo de Sabedores Ancestrales NARP, e introducción del tema a tratar en la actividad a cargo de la coordinadora del equipo. 
// En esta actividad se presenta a los participantes y comunidad el equipo de sabedores y se da una breve introducción del tema que se tratara en 
la primera jornada intercultural. (30) Minutos 
2. Armonización – Altar 
// Como parte de las prácticas culturales y la cosmovisión y cosmogonía de la comunidad negra, se realiza un ritual de armonización espiritual 
donde se le pide a los ancestros que armonicen el espacio y se le entrega la actividad a realizar para que todo salga bien. (30) Minutos 
3.Conocimiento Ancestral en el uso de las plantas y beneficios// En este momento se realizará un intercambio de saberes desde el conocimiento 
ancestral del beneficio de las plantas medicinales identificando hierbas medicinales. En nuestro país, esta práctica tiene sus raíces en una 
riquísima herencia cultural, gracias al legado de diversas culturas (indígenas, africanas y europeas) que han utilizado estas plantas con fines 
rituales, medicinales y gastronómicos. Taller teórico practicas (2:30) HORA 
 
Los sabedores realizaran mesas de trabajo en donde involucraran los participantes en la 
exposición de las diferentes platas que se escogieron y lo socializaran a los demás grupos 

❖ Que son las plantas medicinales 

❖ Que plantas medicinales hay 

❖ Por qué es importante para nuestra comunidad el uso de plantas medicinales 

❖ Que usos se les da a las plantas medicinales 

❖ Cómo podemos realizar huertas caseras 

❖ Cuáles son las plantas medicinales que podemos utilizar de uso comestible 

❖ Como es el proceso de siembra de las plantas medicinales 
 
 



 

 

 
 
Tomillo, toronjil, limoncillo, verdolaga y la malba, gingobiloba, albahaca morada y oregano, caléndula y 
manzanilla, y hierva buena, psicólogo y anamú 
 
 
 

ANEXO FOTOGRAFICO 
 
 
 

  



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 



 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Realizacion del taller el 11 de abril  Equipo de sabedores  11-04-2025 

 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 
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